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Starkes Signal fur moderne Luftungskonzepte: 14. Fo-
rum Wohnungsliftung von UBA und HEA mit 300 Teil-
nehmenden

Wohngesundheit und Energieeffizienz gemeinsam denken: Unter die-
sem Leitmotiv stand das 14. Forum Wohnungsliftung, das am
26.11.2025 als Onlineveranstaltung stattfand. Rund 300 Expertinnen
und Experten aus Fachplanung, Energieberatung, Architektur, Hand-
werk und Industrie folgten der Einladung von HEA und Umweltbun-
desamt (UBA). Im Fokus der Veranstaltung standen praxisnahe Im-
pulse fur Neubau und Sanierung sowie aktuelle regulatorische Ent-
wicklungen rund um Innenraumluftqualitat und Energieeffizienz. Un-
terstitzt wurde das Forum von einem breiten Bindnis aus 17 Koope-
rations- und Medienpartnern, darunter die Spitzenverb&nde der Geréa-
teindustrie sowie der Elektro- und SHK-Handwerke.

»  Wohngesundheit und Energieeffizienz gehéren zusammen:
Moderne Wohnungsliftung leistet einen zentralen Beitrag zur ge-
sundheitlichen Vorsorge, zum Klimaschutz und zur energetischen
Optimierung von Neu- und Bestandsgebauden.

»  Klimawandel erhéht den Handlungsdruck: Steigende Tempera-
turen und veranderte Aul3enluftbedingungen verschlechtern ohne
angepasste Gebaudestandards die Innenraumluftqualitat — LUf-
tungs- und Filtertechnologien werden zunehmend unverzichtbar.

> Regulatorik und Praxis ricken naher zusammen: Neue EU-Vor-
gaben zur Innenraumluftqualitat, serielle Sanierungskonzepte und
systemische Lésungen wie die Kombination aus Warmepumpe
und Liftung pragen die zukinftige Bau- und Sanierungspraxis.

Nach der BegruRung durch Dr. Wolfram Birmili (UBA) und Lutz Schulte
(HEA) setzte Dr. Marischa Fast von der Deutschen Allianz Klimawandel
und Gesundheit e. V. gleich zu Beginn einen lbergeordneten Rahmen.
Anhand der Themenfelder Bauen, Klima und Gesundheit zeigte sie deren
Wechselwirkungen auf und pladierte daftir, gesundheitliche und energeti-
sche Potenziale strategisch gemeinsam zu heben — im Sinne eines gesell-
schaftlichen Mehrwerts.
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Klimawandel beeinflusst Innenraumluft

Mit Blick auf die Auswirkungen des Klimawandels auf die Innenraumluft-
gualitat stellte Dr. Alexandra Schieweck (Fraunhofer WKI) zentrale Ergeb-
nisse einer neuen UBA-Studie vor. Simulationen fir unterschiedliche Ge-
baudetypen verdeutlichten: Ohne Anpassung heutiger Gebaudestandards
drohen zunehmender Hitzestress, h6here Emissionen im Innenraum und
eine Verschlechterung der Wohnqualitat. Losungsansatze sah Dr. Schie-
weck in optimierten Gebaudehullen sowie in Luftungs- und Filtertechnolo-
gien.

Warmepumpe und Liuftung als effizientes Tandem

Welche Synergieeffekte sich aus der Kombination von Warmepumpe und
Luftungsanlage mit Warmertckgewinnung ergeben, zeigte Norman Ru-
ckert (Viessmann). In anschaulichen Grafiken und einem Video stellte er
unterschiedliche Geratekombinationen vor und gab praxisnahe Hinweise
fur Planung und Umsetzung — auch tber den Neubau hinaus.

Von Regulierung bis Nutzerverhalten

Im Mittelpunkt der Podiumsdiskussion standen aktuelle energiepolitische
Entwicklungen. Anlass war die bevorstehende Umsetzung der EU-Gebau-
deenergieeffizienz-Richtlinie (EPBD) bis Ende Mai 2026, die erstmals An-
forderungen an die Innenraumluftqualitét formuliert. Prof. Thomas Hart-
mann (ITG Dresden), Ralf Lottes (VfW), Jens Schuberth (UBA) und Holger
Thamm (FGK) diskutierten die Auswirkungen auf Bau- und Sanierungs-
praxis. Kontrovers bewertet wurde zudem das kurz zuvor verdffentlichte
Eckpunktepapier zum geplanten ,Gebaudetyp E*, in dem Wohnungsluf-
tung als ,Schnickschnack® bezeichnet worden war. Prof. Hartmann stellte
hierzu Umsetzungsoptionen fur unterschiedliche Gebaudetypen vor und
thematisierte auch Nutzerverhalten sowie einfache Messinstrumente zur
Innenraumluftqualitat.

Serielle Sanierung und Lebenszyklus im Blick

Mit einem innovativen Ansatz zur seriellen Sanierung prasentierte Martin
Feller (SISTEMS GmbH) eine herstellerunabhangige Plattformlésung, die
von auf3en an der Fassade angebracht wird und sich auch fir Wohnungs-
luftungssysteme eignet. Anhand eines Quartiersprojekts erlauterte er In-
stallation, Wartung und praktische Erfahrungen.
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Laftungsanlagen im Lebenszyklus

Einen weiteren Blick nach vorn warf Claus Handel (FGK) auf die Lebens-
zyklusanalyse von Liftungsanlagen. Vor dem Hintergrund kiinftiger EU-
Anforderungen zur Berechnung des globalen Erwarmungspotenzials Uber
50 Jahre zeigte er auf, wie Umweltwirkungen mithilfe von Umweltprodukt-
deklarationen dargestellt werden kdnnen — und warum verb&ndeubergrei-
fende Losungen dabei besonders praktikabel sind.

Gasetagenheizung ersetzen — Liftung mitdenken

Abschlie3end beleuchtete Christian Bolsmann (VW) die Folgen des
schrittweisen Ausstiegs aus raumluftabhéngigen Gasetagenheizungen. Er
machte deutlich, welche Risiken fir den Raumluftverbund entstehen kon-
nen, und empfahl als nachhaltige L6sung den Einsatz von Wohnungsluf-
tungsanlagen mit Warmeriickgewinnung zum Schutz vor Feuchteschaden
und zur Entlastung von Umwelt und Heizungssystemen.

Bildquelle: HEA 2025

Uber die HEA: Die HEA — Fachgemeinschaft fur effiziente Energieanwen-
dung e.V. hat ihren Sitz in Berlin. Sie ist der Marktpartnerverbund der
Energiewirtschaft. Mitglieder sind Energieversorger, Unternehmen der Ge-
rateindustrie, die Spitzenverbande der Energie- und Wasserwirtschaft
BDEW, der Elektro- und Elektronikindustrie ZVEI, der Elektro- und Sani-
tarfachhandwerke ZVEH und ZVSHK sowie der Gro3handel VEG.

Weitere Pressemeldungen und umfangreiches Bildmaterial finden Sie im
HEA-Pressebereich.

Im Falle eines Abdrucks bitten wir um Zusendung an die untenstehende
Adresse.
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